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produits.Grâce aux labels environnementaux affichés sur certains produits  nous 

pouvons repérer et choisir ceux qui respectent au mieux l’environnement. 

 

Les énergies :  

Il y a les sources d’énergie  puisées dans la terre  qui sont les plus puisantes  et les 

plus utilisées pour produire l’énergie :il s’agit de ressources fossiles et des 

ressources minérales.Elles servent toutes à faire fonctionner les centrales 

électriques.Le problème est que ces énergies ne sont pas renouvellables et 

s’épuisent.Il faut utiliser de plus en plus des énergies renouvelables. 

 

L’eau   

Nous devons prendre  conscience que l’eau n’est pas inépuisable. 

Par exemple :voici  la quantité d’eau nécessaire dans la fabrication d’un objet. 

En cumulant toutes les étapes du cycle de vie d’une tasse de café, il a fallu 

l’équivalent de 93 bouteilles d’eau avant qu’elle arrive sur notre table. 

Nous devons donc avoir des gestes responsables : prendre une douche plutôt qu’un 

bain, fermer le robinet quand nous nous brossons les dents… 

Nous avons aussi  découvert  le parcours de l’eau pour obtenir de l’eau potable 

 

Les déchets  

Il y a des  astuces pour réduire le poids des déchets : trier c’est bien mais on peut 

aussi ne pas jeter certains objets soit en les donnant soit en les réparant. 

 


